


LD Simmer

1. La ‘moon pool’ del hotel Welligama, asomada al acantilado sobre el Océano Indico. 2. Méscaras de artesania tipicas en la ‘concept store’ del hotel
Welligama. 3. ‘Spa Ceylon’ en Galle, espacio especializado en productos relajantes inspirados en el ayurveda. 4. Mezquita Jami Ul-Alfar, en Pettah, el
bullicioso barrio drabe de Colombo. 5. Cuarto de bafio de la ‘cocoon suite’ en el Wild Coast Tented Lodge, lindando con el Parque Nacional de Yala.
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L Summner

n sdnscrito Sri Lanka significa serra resplandeciente,
aunque podria afirmarse que el apelativo se queda
corto. Situada en el golfo de Bengala, al sureste de
India, esta isla asombrosa cautiva por su indescripti-
ble belleza. Ya en el siglo XIII sedujo al viajero y co-
merciante veneciano Marco Polo, que, en su Libro
de las maravillas, no dudé en calificarla como la isla mds bonita del
mundo de su tamano. Frondosas junglas, extensas plantaciones de té,
playas de arena blanquisima, cimas brumosas, animales salvajes en
libertad, ciudades que guardan el encanto de su pasado colonial, anti-
guas ruinas, modernos rascacielos, templos inesperados y un crisol de
culturas conviven en el antiguo Ceildn. Resulta increible c6mo un te-
rritorio tan pequeno puede albergar tanta diversidad. La carretera que
une Colombo con Hatton, en las tierras altas centrales, es una anima-
da sucesién de tenderetes con mercancias de todo tipo, puestos de »
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1. Ocean Terrace,
el restaurante ‘out-
door’ del hotel
Cape Weligama, con
vistas privilegiadas
al mar (resplen-
dentceylon.com).
2. Recolectoras de té
en la plantacién de
la Dunkeld State Tea
Factory, situada en
el valle de Dimbula.
3. Canoa tradicional
de pescadores en la
playa de Weligama.
4. Carteles con
imdgenes ‘vintage’
del antiguo Ceilén de
Stick no Bills, en Galle
(sticknobillsonline.
com). 5. Fort Bazar,
en Galle, una antigua
casa de comercian-
tes del siglo XVI
reconvertida en
hotel ‘boutique’ (tear-
drop-hotels.com).
6. Faro de la ciudad
colonial de Galle,
al sur del pais.







LXDu Sunnner

Las tierras altas centrales, declaradas patrimonio de la humanidad por la
Unesco, sorprenden por sus montafias tapizadas de plantaciones de té

frutas y ruidosos zuk tuk entre los que se entremezclan mu-
jeres ataviadas con coloridos saris, elegantes hombres con
el sarong tradicional, monjes budistas con tinica azafrin y
nifos pulcramente uniformados camino de la escuela. A
pesar de la algarabia, todo sucede a un ritmo lento. Poco a
poco, sin perder el omnipresente color esmeralda que tifie el

relamerse ante una deliciosa cena en torno al té —preparada
por un chef privado— o relajarse contemplando el atardecer.
En la cercana estacién de Hatton hace parada el famoso tren
azul, que realiza el recorrido de Kandy a Ella —considerado
uno de los trayectos mds bonitos del mundo—, y discurre
pausadamente entre infinitos campos de té, pueblos di-

paisaje, ascendemos por montanas envueltas en
una tenue neblina hasta alcanzar nuestro destino.
Ceylon Tea Trails —perteneciente, junto a Cape
Weligama y Wild Coast Tented Lodge, al grupo
Resplendent Ceylon, miembros a su vez del sello
hotelero Relais & Chateaux—, se compone de cin-
co acogedores bungalows histéricos donde vivir la
experiencia del estilo de vida de los plantadores
y sentirte casi mejor que en casa. Allf se pueden
realizar infinidad de actividades, como visitar una
fabrica de té de los afos 50 y descubrir las parti-
cularidades de la infusién, pasear entre las planta-
ciones observando a las recolectoras tamiles, jugar
un partido de croquet, recorrer el lago en kayak,
disfrutar de un picnic con vistas impagables,

1. Piscina privada
de la ‘cocoon suite’
en el ‘resort’ Wild
Coast Tented Lodge
en Yala. 2. Surfbar
del hotel Cape Weli-
gama. 3. Praveen
Thanux, mdsico, guia
y propietario del
café Coffee Brunch

en Galle Fort. 4. Tem-

plo hindd Subrama-

niam Kovil en Hatton.

5. Piscina y vistas al
lago desde el jardin
de Dunkeld, uno de
los cinco ‘cottage’
que forman Ceylon
Tea Trails (respen-
dentceylon.com).

minutos y estaciones antiguas con mucho en-
canto. Ademds de un panorama inigualable,
desde los vagones se observa el tranquilo estilo
de vida local y la cordialidad de sus habitantes.
No muy lejos de Ella, se encuentran el templo
budista de la roca de Dowa —célebre por la gran
imagen de Buda inacabada tallada en la pie-
dra—y el puente de los Nueve Arcos, construi-
do en la época colonial britdnica, accesible tan
s6lo caminando o a bordo de un tuk ruk.

Al sureste del pais, se halla un lugar mdgico
donde la selva abraza al océano Indico y los ani-
males viven en libertad. Ubicado entre una pla-
ya de belleza salvaje en la costa de Paltupana y el
Parque Nacional de Yala, Wild Coast Tented »
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Lodge estd formado por una serie de cocoon suites estratégica-
mente camufladas. Existe la posibilidad de descubrir la fauna
de los alrededores paseando al amanecer con un experimen-
tado 7anger o apuntarse a un safari en jegp y contemplar en
su hdbitat natural manadas de elefantes, familias de bufalos
de agua, cocodrilos, algtin leopardo e infinidad de especies
autdctonas. Los mds foodies disfrutardn cocinando al aire li-
bre recetas tipicas ceilandesas o probando los ccteles de autor
mientras admiran la puesta de sol junto al mar. Para los aman-
tes del surf, el paraiso se ubica en el sur. En sus playas de arena
blanca—desde Weligama hasta Ahangama o Tangalle pasando
por Mirissa (donde parten los barcos para avistar ballenas)—es o

. . . .. , . . 1. Habitacién del
posible practicar (o iniciarse) en el deporte acudtico, admirar ‘bungalow’ Sum-
alos stilt fishermen —pescadores apostados en estacas en medio merville, del Ceylon

. . Tea Trail len-
del mar—, curiosear en los mercados de pescado, dedicarse al ea Trails (resplen
dentceylon.com).

dolce far niente o tomar un céctel en Kurumba Bay Weligama, 2. Talk House Café
el beach club mas cool de la zona (@kurumbabay). Un buen ef’r‘ez" Isl;; (;"EZ‘:’;SS'
cuartel general para visitar todos esos rincones inesperados de pescadores en la
es Cape Weligama, un espectacular 7esort con una situacion playa de Weligama.

ivileoiada f la bahfa. U isita ineludibl ulta 1 4. Familia de ele-
privilegiada frente a la bahfa. Una visita ineludible resulta la fantes en el Parque
ciudad fortificada de Galle Fort, antigua colonia portuguesa, Nacional de Yala.

Enlas playas salvajes del sur de arena blanquisima se puede practicar
surt, avistar ballenas o contemplar alos célebres 'stilt fishermen’

holandesa y britdnica sucesivamente, que conserva un en-
canto inusual resultado de ese pasado glorioso. Cuajada de
templos antiguos, coquetos cafés, hoteles boutique, pequenos
restaurantes, tiendas #7endy y multitud de joyerias (Sri Lanka
es célebre por sus zafiros), esta ciudadela histérica estd con-
siderada —con razén— una de las joyas de la corona del pais.
Gallés de quinta generacién, artista y musico dotado de una
sensibilidad especial, Praveen Thanushka (@praveenthanux)
resulta el cicerone perfecto para contarte la fascinante historia
de lalocalidad y desvelarte todos sus secretos.

Uno no deberfa despedirse de la isla sin pasar al menos una
noche en la capital, Colombo, y apuntarse a un recorrido
guiado de la mano del historiador y fotégrafo Mark Forbes
(mark_b_forbes_) organizado por la agencia The Resplan-
dentTraveller (resplendenttraveller.com), especializada en ex-
periencias a medida. Te llevard a descubrir el casco antiguo y
sus edificios de la época colonial, asi como a visitar el colorido
y bullicioso mercado de Pettah, el barrio mds multicultural,
donde se yergue, majestuosa, la imponente mezquita bicolor
Jami Ul-Alfar. Para reponerte de tanto alboroto, nada como
un paseo por Cinnamon Gardens, el barrio mds posh de la
ciudad. Es muy probable que alli, casi sin darte cuenta y antes
de haberte marchado, ya estés deseando volver. B 3
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5. Eltren de
Kandy a Ella
presume de
realizar uno de
los recorridos
ferroviarios
mds bonitos
del mundo (rai-
Iway.gov.lk).

6. Atardecer
con vistas al
indico en la
playa del Wild
Coast Tented,
en el suroeste
de laisla.

*CEYLON TEA TRAILS

Cinco ‘bungalows’ histéricos
de estilo colonial en un paisaje
asombroso de las tierras altas
centrales —declaradas Patri-
monio de la Humanidad por la
UNESCO- rodeado de planta-
ciones de té en torno a un lago.
Dispone de mayordomo, chef
privado y campo de croquet
(resplandentceylon.com).

*LANKA LIVING GALLERY
Galeria de arte en el casco
antiguo de Galle con obras de
artistas contempordneos, tanto
locales como internacionales,
en un edificio de dos plantas
con patio y un bonito café
-Coffee Brunch Galle Fort-en
la superior (51, Pedlar Street).

* CAPE WELIGAMA

Asomado a un imponente
acantilado en la bahia de Wali-
gama, este ‘resort’, compuesto
por varias casitas con piscina
privada, resulta ideal para visi-
tar las famosas playas del sur y
la antigua ciudad fortificada de
Galle (resplendentceylon.com).

*TINTAGEL

Se trata de una mansién de
los afios 30 —antigua residen-
cia de mandatarios srilanque-
ses—, situada en el elegante
barrio de Cinnamon Gardens,
reconvertida en hotel ‘bouti-
que’. Decorado por el interio-
rista Shant Fernando, presu-
me de ser el ‘place to be’ de
la capital para comer en su
restaurante, cenar en la terra-
za o tomar una copa en el Red
Bar (paradiseroadhotels.com).

*NOMAD CAFE

Acogedor espacio en tonos
claros y materiales naturales
en el centro de Weligama
donde disfrutar de un ‘brunch’
tropical elaborado con pro-
ductos locales o comprar de-
liciosos bollos en su ‘bakery
corner’ (nomadsrilanka.com).

*SHANGRI-LA COLOMBO

Un oasis de paz en el corazén
del ‘business district’ de la ca-
pital con vistas privilegiadas al
océano y una piscina ‘outdoor’
de ensuefio (shangri-la.com).

*EMIRATES

La compaiiia aérea viaja direc-
tamente dos veces al dia desde
Madrid y Barcelona a Dubdi.
Desde alli, existen varios vuelos
diarios a Colombo. Durante el
trayecto se puede disfrutar de
un maridaje gastronémico con
tés Dilmah (emirates.com).

*WILD COAST TENTED LODGE
Compuesto por varias tiendas
‘deluxe’ decoradas al estilo
‘Memorias de Africa’, este re-
fugio sin igual se encuentra en
un enclave salvaje, entre el Par-
que Natural de Yala y el ndico.
Por la propiedad, campan a
sus anchas familias de monos,
aves exdticas e incluso elefan-
tes (resplandentceylon.com).

*BAREFOOT

Marca fundada por Barbara
Sasoni en Colombo, con colo-
ridas piezas de artesania, como
‘sarongs’ y bolsos, disefiadas
por ellay realizadas por muje-
res locales. Ademds de ‘bouti-
que’, tiene galeria de arte y café
con jardin (704, Galle Road).
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